
1 
 

  El 

Aktiva Seniorer 
 

f 
k 

 
PROGRAM HÖSTEN 2025 

● INNEHÅLL ● 
 STYRELSE – KONTAKTER  sidan 2 
 MEDLEMSKAP    sidan 2 
 VÅRA REGLER    sidan  3 
 PRAKTISKA UPPLYSNINGAR    sidan  3 
 SAMMANKOMSTER  nr 1–8 sidan 4 

 AKTIVITETER nr 9–23 sidan 8 
 FÖRFATTARBESÖK nr  24 sidan 13 

 BIO I TOLLERED nr 25–28 sidan 14 

 RESOR nr  29–30 sidan 15 

 MUSIK nr  31–33 sidan 17 

 LUNCHTEATER nr  34–43 sidan 20 
 TIDPUNKTER FÖR BOKNINGAR   sidan 24 

   i Lerums kommun                                             

Välkommen till höstens arrangemang 



2 
 

● AKTIVA SENIORER ● 
Aktiva Seniorer är en ideell förening, partipolitiskt och religiöst obunden. 
Syftet är att främja gemenskap, motverka ensamhet samt stimulera till  
kulturella, meningsfulla och berikande intressen. 

 
● VÄLKOMMEN TILL HÖSTEN 2025! ● 

Dags för en ny inspirerande termin med Aktiva Seniorer i Lerums 
kommun.  

På hemsidan www.aktivaseniorerlerum.se finns vårt program inlagt och vi 
kommer också att lägga in ”länkar” så att det finns möjlighet att hitta mer in-
formation om våra gäster och aktiviteter.  

Vi förbehåller oss rätten till programändringar. 
 

● KONTAKTER ● 
Kajsa Räntfors ordförande  070-394 90 90 
Lars Åkeson  vice ordförande  070-823 72 19 
Lisbeth Gabrielsson   kassör  076-170 01 52 
Kerstin Wallgren  sekreterare  070-576 44 52  
Lennart Apleberger vice sekreterare 070-558 42 44  
Ronny Terbrant  IT-ansvarig 070-683 19 76  
Berndt Svensson Ledamot 070-546 10 16 
Bengt-Göran Persson Ledamot 070-726 01 12 
Ingela Wadheden  Ledamot 070-881 35 39 
Ingela Björnåsen Nyström  operaansvarig 070-822 82 19 
Eliza Åkeson bio & lunchteater 070-082 22 93 

 
● HUR BLIR DU MEDLEM? ● 

 Du måste bo i Lerums kommun för att bli medlem i föreningen.  
 Du skickar ett meddelande till vår e-postadress: 

info@aktivaseniorerlerum.se  
Ange namn, adress, telefon och mobiltelefon samt din e-postadress så 
blir du registrerad i vår kölista.  

 Vi har begränsat antalet medlemmar till ca 1 000 personer.  
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● VÅRA REGLER  

SAMMANKOMSTER NR 1–8 
 Biljetter säljs från kl 11.00 och kan bara betalas på plats. Pris medlem-

mar 50 kr, icke-medlemmar 150 kr. Finns det biljetter kvar kl 11.50 så 
säljer vi till icke-medlemmar i könummerordning. 

 Vi serverar kaffe i foajén från kl 11.00 till 11.45. 
 Betala med Swish 123 422 87 63 på plats när du vet att du kan köpa en 

biljett. 
 
 

AKTIVITETER NR 9–43 
 Första anmälningsdag anges vid respektive aktivitet. För att göra anmä-

lan så rättvis som möjligt kan anmälan endast göras via telefon  
(OBS! Mejl, sms eller telefonsvarare gäller inte). Du kan anmäla 
max 4 medlemmar.  

 Anmälan är bindande när avgift är betald. 
 Vid förhinder meddelar du kontaktpersonen i god tid! 
 Om reserv finns betalas pengarna tillbaka. 

Om ingen reserv finns ska du betala avgiften eller skaffa ersättare. 
 Betala när du fått klartecken att du erhållit plats.  

Betala senast angivet datum till föreningens bankgiro 5236-7273. 
Ange samtliga deltagares namn och numret på aktiviteten som du 
betalar för. 
 
 
 

● PRAKTISKA UPPLYSNINGAR ● 

Medlemsavgift: 200 kr per person och kalenderår, betalas via 
bankgiro senast den 31 januari 2026. 

Bankgiro:  5236-7273 
Försäkring:  Föreningen har tecknat olycksfallsförsäkring för 

alla medlemmar och den gäller när man deltar i 
föreningens verksamheter. 
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● SAMMANKOMSTER ● 

Fredag den 29 augusti  kl 12.00  nr 1 

West of Eden 

West of Eden är det svenska folkrockbandet 
som med djup kärlek till den traditionella brittiska 
och irländska folkmusiken har vitaliserat musiken 
med ett unikt sound och ett briljant låtskrivande. 
Gruppens sångare och huvudsakliga låtskrivare 
är paret Jenny och Martin Schaub. 

West of Eden har samarbetat med många kända 
musiker, turnerat flitigt och stått värd för Svenska 

Nationalorkesterns årliga keltiska julkonserter. Gruppen har gett ut flera  
prisade album bland annat ’Look To The West’, som handlar om den stora 
emigrationen till Amerika i slutet av 1800-talet. West of Eden är ett band som 
lätt kastar sig mellan intimt akustiskt berättande, traditionella låtar och 
medryckande upplyftande folkrock. Ett riktigt bra liveband! 
 
Lokal: Dergårdsteatern 
Kostnad: 50 (150) kr inkl. kaffe 
 

Fredag den 12 september  kl 12.00  nr 2 

Att söka svar med DNA 
Många funderar någon gång i livet över sitt ursprung. 
Oavsett om man är fosterbarn, adopterad, donatorbarn 
eller bara nyfiken på sin släkt så finns det idag goda 
chanser att få veta mer. Med en kombination av DNA-
tester och arkivhandlingar kan de allra flesta med ur-
sprung i Norden få svar kring sina släktgåtor och till sy-
nes omöjliga fall kan lösas. 

Fredrik Mejster, Uppsala, är släktforskaren som gillar 
svårlösta pussel. Fredrik är känd från tv-program som 

"Allt för Sverige", "Arvinge okänd", "Genjägarna" och "Uppdrag gransk-
ning", och har varit uppskattad krönikör i tidningen Släkthistoria. Idag berät-
tar han om den nya DNA-tekniken och lyfter fram några särskilt intressanta 
fall. 

Lokal: Dergårdsteatern 
Kostnad: 50 (150) kr inkl. kaffe 
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Fredag den 19 september  kl 12.00  nr 3 

Vart är världen på väg? 

Bert Sundström delar med sig av 
sina tankar om en värld där ledare 
som Putin och Trump och andra 
antidemokrater styr. 

Sveriges Televisions utrikeskorre-
spondent Bert Sundström har i 20 
års tid rapporterat om Ryssland. I 
början av året gick flyttlasset från 
Moskva till Stockholm där han nu-
mera jobbar på SVT:s huvudkon-

tor. Bert kommer att bjuda på en berättelse som innehåller många intres-
santa erfarenheter från hans verksamhet som journalist. 

Lokal: Dergårdsteatern 
Kostnad: 50 (150) kr inkl. kaffe 
 
 

Fredag den 10 oktober kl 12.00  nr 4 

Äventyrare och expert på mod, mental styrka och fokus! 

Annelie Pompe är en av världens 
mest unika äventyrare. Hon inne-
har världsrekordet i fridykning till 
126 meter på ett enda andetag 
och har bestigit det högsta berget 
på varje kontinent, inklusive 
Mount Everest. Med en djup för-
ståelse för mental träning och fo-
kus har hon utvecklat strategier 
för att hantera rädsla, stress och 

förändring. Anneli ger konkreta verktyg för att träna sinnet, skapa motivation 
och övervinna självpåtagna begränsningar.  

Annelie Pompes föreläsning kommer att ge nya perspektiv och verktyg för 
att våga utmana sig själv, få bättre självförtroende och nå sina mål. 

Lokal: Dergårdsteatern 
Kostnad: 50 (150) kr inkl. kaffe 
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Fredag den 24 oktober kl 12.00-13.10 nr 5 

Raised on Rhytm – Livets rytmer flätas samman i en dansritual 

Rytmerna finns överallt, och de gör 
något med oss, om vi låter dem göra 
det. I Raised on Rhythm vill  
koreografen och freestylepionjären 
Niki ”Awandee” Tsappos visa hur 
rytmer förenar, frigör och sätter  
människor i rörelse. Med Sveriges 
hiphopdans-nestor Damon Frost 

som berättare och spirituell guide, startar en vindlande resa i rytmernas 
universum. Urpremiären ägde rum på Dramaten och spelade för fulla hus 
våren 2023. 

Riksteatern är producent och föreställningen är ett samarbete mellan 
Lerum Kultur, Aktiva Seniorer och Lerums gymnasium. Det kan före-
komma höga ljud under föreställningen! 

Lokal: Dergårdsteatern 
Kostnad: 50 (150) kr inkl. kaffe  

OBS! Förköp av platserna krävs. Vi har 200 biljetter. 
Biljetterna kan köpas på våra fredagssammankomster. 

 

Fredag den 7 november kl 12.00  nr 6 

Hållbart fiske och bli klok på fisk 

Ilona Miglavs pratar om hållbart fiske, om 
hur vi kan bredda vårt fiskval och hur vi blir 
klokare på billigare fisk. 

Historiskt har fisk betraktats som en outtömlig 
resurs och det man skördat från hav och sjö 
har oftast betraktats som "fattigmansmat". 
Idag är situationen den omvända – det finns 
en begränsad mängd och både torsken och 

räkorna når priser som får konsumenterna att reagera.  

Ilona Miglavs är utbildad marinbiolog med förflutet från Fiskeriuniversitetet i 
Tromsö. Idag arbetar Ilona som utbildningskoordinator och kvalitetschef på 
Hanssons Fisk. 

Lokal: Dergårdsteatern 
Kostnad: 50 (150) kr inkl. kaffe 
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Fredag den 21 november  kl 12.00  nr 7 

En strålande jul – Älskade julsånger från förr och nu 

Stjärnfyllda duetter och älskade 
julsånger från förr och nu. Emelie 
Sundborn och Rikard Flink sprider 
julstämning tillsammans med 
pianisten Anders Kwarnmark. 

Under de senaste åren har sångduon 
gjort bejublade konserter längs 
västkusten där storslagna duetter 
blandas med egna tolkningar av 
sånger från de stora världsscenerna. 

En Strålande Jul blir en varm och 
stämningsfull konsert där traditionella 
julsånger vävs samman med poppi-
gare inslag. Låt dig omslutas av 
julens mest älskade melodier och fyll 
på med mycket värme och julkänsla. 
Det blir en musikupplevelse utöver 
det vanliga. 

 
Lokal: Dergårdsteatern 
Kostnad: 50 (150) kr inkl. kaffe 

 

Fredag den 12 december kl 16.00  nr 8 

Lucia med Balettakademien 

Nu är det dags igen! Datumet är preliminärt och 
kan komma att ändras. 
 
Andraårseleverna på Balettakademien gästar oss 
med sitt luciaprogram. De gamla välkända sång-
erna blandas med nyare. 
 
En tradition vi inte vill vara utan! 
 
 
Lokal: Dergårdsteatern 
Kostnad: 50 (150) kr inkl. kaffe 
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● AKTIVITETER ● 
 

Boule     nr 9 

Vi spelar utomhus på SPF:s bana 
bakom Vattenpalatset måndagar kl 
13.30. Om du inte spelat tidigare kan du 
anmäla ditt intresse till Lennart Hedström. 
 
För mer information: Lennart Hedström, 
tel 070-576 70 98. 

 

Gå-innebandy i NOVA-hallen i Floda 

Varje måndag eller tisdag förmiddag  nr 10 
I samarbete med Floda Innebandyklubb bjuder vi 
in våra medlemmar till gå-innebandy i NOVA-hal-
len i Floda. Precis som namnet låter så spelar vi 
innebandy, men vi får endast GÅ! Det är jättero-
ligt! Klubbens trevliga och duktiga tränare hjälper 
oss att komma i gång med tekniken och spelet.  

Varje tillfälle avslutas med fika i en av Sveriges finaste innebandyhallar! 
Är du intresserad kontakta Lars Åkeson, tel 070-823 72 19. 
 

Besök på Göteborgs stadsmuseum 

Onsdag den 10 september kl 13.00  nr 11 
Onsdag den 10 september kl 14.30  nr 12 

Vi får en guidning på Stadsmuseet av utställningen 
’Spåren talar’. Under ca 12 000 år har det funnits 
människor i den västsvenska miljön. Hur levde 
människor för så länge sedan och vilka spår har 
människan lämnat i landskapet och kulturhistorien? 
Med utgångpunkt från utgrävningar som museets 
arkeologer har gjort visas föremål som människan 

har lämnat efter sig. Max 25 deltagare per grupp. 

 
Anmälan: tidigast fredag 22 augusti kl 09.00–11.00 
Kostnad: 150 kr inkl. entré och guidning  
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast måndag 1 september 
Ansvarig: Ingela Wadheden, tel 070-881 35 39. 
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Vandring med guide och fika i Tollered 

Tisdag den 9 september kl 10.00  nr 13 
Tisdag den 16 september kl 10.00  nr 14 

Vi guidas genom en levande bruksort som 
stått oförändrad sedan industrialismens  
glansdagar. Alla byggnader är bevarade från 
den tid då bomullsspinneriets maskiner  
snurrade som mest. Bolaget ansvarade för 
hela samhället och därför ser vi fabriks- 
byggnader, arbetarbostäder, skola, kontor, 
värdshus, smedjor, handelsbod, tjänste- 
mannabostäder och vattenkraftverk, precis 
som det en gång var. Familjen Bergs livs- 

berättelse går som en röd tråd igenom hela vandringen. Vandringen är  
ca 1 km (ca 90 minuter) och avslutas med kaffe och smörgås i Smedjan. Den 
passar både rörelsehindrade och människor med trötta ben.  

Vi startar från kajen vid Sävelången och avslutar vid Smedjan.  
Max 20 deltagare per grupp. 
 
Anmälan: tidigast tisdag 26 augusti kl 09.00–11.00 
Kostnad: 375 kr inkl. guidning och fika 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast fredag 29 augusti 
Ansvarig: Berndt Svensson, tel 070-546 10 16. 
 
Upptäck Tannery Club på Garveriet i Floda 

Tisdag den 23 september kl 11.00  nr 15 
Onsdag den 24 september kl 11.00  nr 16 

Vi besöker Tannery Club på Garveriet som 
kör ett enkelt seniorpass på 30 minuter.  
Efteråt prövar vi den fina bastun och så kan 
de som vill ta ett dopp i Säveån som flyter 
precis utanför. Företaget Glömda Äpplen 
producerar äppelmust som vi kan köpa. Be-
söket avslutas med lunch i Garveriets nya re-

staurang Folket. Max 20 deltagare per tillfälle. 
 
Anmälan: tidigast torsdag 4 september kl 09.00–11.00 
Kostnad: 310 kr inkl. lunch 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast fredag 12 september 
Ansvarig: Kajsa Räntfors, tel 070-394 90 90.  
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Karlatornet 

Tisdag den 14 oktober  kl 10.00  nr 17 
Med sina 246 meter och 74 våningar är 
Karlatornet Nordens högsta byggnad och 
bostadshus, beläget mitt i den framväx-
ande stadsdelen Karlastaden på Hi-
singen. Vi får en guidad rundtur på 1,5 
timma genom delar av Karlatornet, en in-
spirerande presentation om byggnadens 
utveckling och framtiden för Karlastaden. 
Studiebesöket avslutas med en fika på 

våning 69–220 meter upp i tornet med en fantastisk utsikt över Göteborg. 

Samling i Karlatornets entré, Lodjursstråket 1. Max 60 deltagare. 

Anmälan: tidigast tisdag 30 september kl 09.00–11.00 
Kostnad: 160 kr per person inkl. guidning och fika 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast fredag 3 oktober 
Ansvarig: Berndt Svensson, tel 070-546 10 16. 
 

Residenset i Göteborg – studiebesök 

Tisdag den 21 oktober  kl 10.00  nr 18 
Tisdag den 21 oktober  kl 13.00  nr 19 

Residenset är Göteborgs äldsta bonings-
hus, färdigbyggt 1650. Det är varsamt reno-
verat genom århundradena och varje rum 
har en egen karaktär med sin historia. Här 
arbetar idag landshövdingen, som är chef 
för Länsstyrelsen Västra Götaland. Du får 
en inblick i Göteborgs historia, berättelser 
om de som bott i residenset och en beskriv-

ning av husets vackra möbler och konstverk samt lite om det arbete som 
länsstyrelsen gör idag.  

Visningen tar ca 1 timme och därefter serveras kaffe/te med äppelkaka. 
Max 25 personer per grupp. Samling: Södra Hamngatan 1, vid residenset. 
 
Anmälan: tidigast onsdag 1 oktober kl 09.00–11.00 
Kostnad: 125 kr per person 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast fredag 3 oktober 
Ansvarig: Lisbeth Gabrielsson, tel 076-170 01 52. 
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Lerums hemslöjdsförening på Lindekulla 

Måndag den 13 oktober kl 10.00  nr 20 
Vi får en berättelse om hemslöjdens 77-åriga 
historia av Ann Östlund. Varför bildades för-
eningen, vilka aktiviteter och händelser har 
skett under åren och vad är på gång nu? Så 
blir det förmiddagsfika och därefter tar vi en 
runda i föreningens lokaler. Det finns möjlig-
het att se och handla slöjd av god kvalitet. Du 
får gärna ta med ditt påbörjade handarbete, 

alltid kul att slöjda tillsammans. Vi håller på ca 3 timmar. Max 30 deltagare. 
 
Anmälan: tidigast onsdag 24 september kl 09.00–11.00 
Kostnad: 150 kr per person 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast tisdag 30 september 
Ansvarig: Lisbeth Gabrielsson, tel 076-170 01 52. 
 

Mårten Gås-middag på Fars dag 

Söndag den 9 november kl 14.00  nr 21 
Välkommen att fira Mårten Gås på restaurang Piano med följande meny: 

Förrätt  
Svartsoppa med krås eller räksmörgås 
Varmrätt  
Gås med klassiska tillbehör 
Dessert  
Äppelpaj med vaniljsås och kaffe 
Vatten finns på bordet 
 

Varför firar vi Mårten Gås? Enligt sägnen ville invånarna i staden Tours 
göra helgonet Martinus till stadens biskop mot hans vilja. För att slippa det 
ansvaret gömde han sig bland gässen. Men gässen kacklade och avslö-
jade honom vilket ledde till att han trots allt blev vald till biskop. Gässen äts 
därför som straff för att de avslöjade Martinus.  

Max 50 deltagare. Restaurang Piano, Stationsvägen 8, Lerum. 
 
Anmälan: tidigast torsdag 23 oktober kl 09.00–11.00 
Kostnad:  500 kr/person exkl. dryck (öl eller vin) 
Betalas till:  bankgiro 5236-7273 senast fredag 31 oktober 
Ansvarig: Ingela Wadheden, tel 070-881 35 39. 
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Prova-på-kurs i keramik 

Tisdag den 18 november  kl 10.00  nr 22 
Onsdag den 26 november  kl 10.00  nr 23 

  
Lär dig grunderna i kavling/ringling/tumning/knitting och skulptering och 
skapa egna, unika alster i en mysig och kreativ miljö! Passar både för  
nybörjare och för dig som skapat i lera tidigare.  
 
Kursledaren Karin är utbildad keramiker vid Formakademin i Lidköping. 
OBS! Ingen drejning i denna kurs. 
 
Två högbrända oglaserade alster per person ingår, därefter 80 kr/objekt. 
Fika med kaffe/te, husets äpplemust, frukt och kaka ingår i priset. 
 
Max 14 deltagare per tillfälle. Garveriets Lerverkstad, Garverivägen 11 
i Floda. 
 
Anmälan: tidigast tisdag 28 oktober kl 09.00–11.00 
Kostnad:  820 kr/person inkl. fika och frukt 
Betalas till:  bankgiro 5236-7273 senast fredag 7 november 
Ansvarig: Ingela Wadheden, tel 070-881 35 39. 
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● FÖRFATTARBESÖK ● 

Måndag den 24 november  kl.18.30  nr 24 

 
Vi får även i år lyssna på en intressant författare som berättar om sitt för-
fattarskap på Akademibokhandeln. 

Det är ännu inte klart vem som kommer, men du kommer att få all in-
formation i höst, både via e-post och på våra fredagsträffar.  
 
Under kvällen kommer vi dessutom att få goda boktips inför julen av per-
sonalen på Akademibokhandeln. 
 
Anmälan:  tidigast tisdag 18 november kl 09.00–11.00 
Kostnad:  ingen 
Ansvarig:  Kerstin Wallgren, tel 070- 576 44 52. 
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● BIO I TOLLERED ● 

Tisdag den 4 november  kl 10.30  nr 25 
Onsdag den 12 november kl 10.30  nr 26 
Torsdag den 13 november kl 10.30  nr 27 
Onsdag den 19 november kl 10.30  nr 28 
 
 

MIN OVÄNTADE BROR 
Varmhjärtat franskt 
drama med feelgood 
när två omaka bröder 
förenas genom kärle-
ken till musik.  

Den berömde dirigen-
ten Thibaut har hela 
världen som arbets-
plats och lever för sin 
konst. Hans intensiva 
tillvaro vänds upp och 
ner när han får reda 
på att han är adopte-

rad, och upptäcker sin biologiska lillebror Jimmy som vuxit upp under mer 
blygsamma förhållanden. 

Thibaut inser snart att Jimmy har en stor outnyttjad musikalisk talang, och 
bestämmer sig för att försöka få honom att utveckla den. Samtidigt behöver 
Thibaut något som bara hans nyfunne bror kan ge honom. 

Filmen är 1 tim och 43 min lång med avbrott för fika i ca 20 min.  

Efter filmen finns möjlighet att äta lunch i anslutning till Nääs fabriker. 
 
Max 24 deltagare per visning. 
 
Anmälan: tidigast onsdag 15 oktober kl 09.00–11.00 
Kostnad: 115 kr inkl. biljett och fika i pausen 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast fredag 24 oktober 
Ansvarig: Eliza Åkeson, tel 070-082 22 93. 
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● RESOR ● 
 

Bussresa till Getterön, Våga och Ekelund 

Onsdag den 17 september  kl 08.00  nr 29 
Vi reser med buss från Lerums station kl 08:00. Åter ca 17.30. 

Getteröns naturreser-
vat är en av Europas 
bästa våtmarker för 
fåglar. Vi reser med 
buss till Getteröns 
Naturum och efter en 
fika på café Kvittra får 

vi en minnesvärd guidning om fågellivet, om Naturum och historien bakom. 
Arkitekt Mattias Lind berättar om hur han skapade det nya utsiktstornet 
Kärven som ligger i det nya naturområdet Fågelbacka där även dopgåvan 
till hertigen av Halland, prins Julians lekplats ligger. 

Därefter åker vi till Varbergs nya land-
märke, vattentornet Våga som är place-
rat på Bastekullen i Träslöv och har ritats 
av White Arkitekter. Här får vi åter lyssna 
till Mattias Lind som berättar om tankarna 
kring vattentornet. Sedan blir det lunch på 
Sonjas Veranda i Tvååker. 

Efter lunch fortsätter resan via Viskadalen 
upp till Horred där vi får fika och en guidad 
tur på Ekelund, Sveriges äldsta linne-
väveri med anor från 1692. Det finns möj-
ligheter att handla i butiken på Ekelund. 

Bra att känna till: vi delar upp oss i två 
grupper både på Getterön och på 
Ekelund. Räkna med ca 500 m promenad 
på Getterön och en spiraltrappa om man 
vill gå upp till Kärvens utsiktsplats. 

Max 50 platser. 

Anmälan: tidigast onsdag 20 augusti kl 09.00–11.00 
Kostnad: 680 kr inkl. bussresa, guidning, lunch och fika  
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast fredag 29 augusti 
Ansvarig: Lennart Apleberger, tel 070-558 42 44. 
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Bussresa till Råö rymdobservatorium och  
Tjolöholms Slott 
Torsdag den 16 oktober  kl 07.50  nr 30 
Vi reser med buss från Lerums station kl 07.50. Åter ca kl 18.00. 

  
 
Vi börjar dagen med kaffe och fralla på Vallda Golfklubb.  
 
Vi åker sedan vidare till Onsala Rymdobservatorium, som tidigare hette 
Råö Rymdobservatorium, där vi gör ett studiebesök. Vi får information om 
rymden och jorden, besöker utställningen och tittar på teleskopen.  
 
Efter det beger vi oss mot Tjolöholms Slott som ligger i naturskön miljö i 
Fjärås. I Storstugan blir vi serverade lunch av lokala råvaror samt kaffe/te 
och muffins. Storstugan är en charmig och mysig restaurang och café från 
början av 1900-talet i nationalromantisk stil. Här finns också den charmiga 
allmogebyn.  
 
Efter lunchen får vi en guidning på fantastiskt vackra och unika Tjolöholms 
Slott som är byggt i slutet av 1800-talet för Blanche Dickson i imponerande 
Tudorstil och inspirerad av den brittiska Arts and Crafts-rörelsen. Guid-
ningen tar med oss på en resa tillbaka i tiden.  
 
Vi avslutar dagen med ett shoppingbesök på Bräutigams Marsipan i  
Fjärås. Bräutigams grundades år 1870 och tillverkar väldigt god marsipan 
och choklad av högsta kvalitet. 
 
Max 50 platser. 
 
Anmälan: tidigast måndag 15 september kl 09.00–11.00 
Kostnad: 860 kr inkl. bussresa, entré, guidning, lunch och fika  
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast fredag 26 september 
Ansvarig: Bengt-Göran Persson, tel 070-726 01 12. 
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● MUSIK ● 

Musikalen Miss Saigon på GöteborgsOperan 

Tisdag den 7 oktober   kl 19.00  nr 31 

Miss Saigon är en modern tolkning av Puccinis klassiska opera Madame 
Butterfly. En gripande musikal med mäktig musik. 

Den tar oss med till Saigon under 1970-talets Vietnamkrig. Vi får följa den 
förbjudna kärleken mellan den vietnamesiska kvinnan Kim och den ameri-
kanske soldaten Chris. När Saigon faller utsätts deras kärlek för den bru-
tala verkligheten. 

I huvudrollen som Kim ser vi Feline Andersson som sjöng den gröna 
häxan i Wicked. Musiken är skapad av upphovsmännen bakom Les Mise-
rables, Schönberg och Boublil. Den framförs på engelska och textas på 
svenska. 
 
Vi har 50 platser på övre parkett. 

Biljetterna hämtas vid vår sammankomst fredag den 12 september på Der-
gårdsteatern. 
 
Anmälan:  tidigast onsdag 25 juni kl 09.00–11.00 
Kostnad:  615 kr (pensionärspris) 
Betalas till:  bankgiro 5236-7273 senast fredag 15 augusti 
Ansvarig:  Ingela Björnåsen Nyström, tel 070-822 82 19. 
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Simon & Garfunkel Story på Vara konserthus 

Söndag den 16 november  kl 14.45  nr 32 

Vi reser med buss från Lerums station kl 14.45. Åter ca kl 21.30. 

Upplev magin i "The Simon & Garfunkel Story", en världshyllad show som 
återskapar klassikerna visuellt och musikaliskt! En av de absolut mest po-
pulära hyllningskonserterna i världen. "The Simon & Garfunkel Story" kom-
mer åter till Sverige hösten 2025 efter ett stort publiktryck med tio i stort sett 
utsålda konserter 2024. Under kvällen får publiken förutom historien om  
Simon & Garfunkel självklart höra alla stora hits som "Mrs Robinson", 
"Bridge Over Troubled Water", "Scarborough Fair", "The Boxer" och "The 
Sound of Silence". En kväll fylld med klassiker som är så nära originalet 
som det går att komma. 
 
Musikerna har fått kritiker och publik att jubla världen över. De är kända 
från musikaler i Londons West End och The Simon and Garfunkel Story 
som turnerar för fulla hus i Europa, USA och Kanada. 
 
Före showen äter vi middag i restaurangen kl 16.00. Vid anmälan ange 
om du vill äta högrevsburgare eller räksmörgås. Kl 18.00 börjar före-
ställningen som varar drygt 2 timmar. Vi har 50 platser. 

 
Anmälan: tidigast onsdag 1 oktober kl. 09.00–11.00 
Kostnad: 995 kr inkl. buss och middag 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast fredag 10 oktober 
Ansvarig: Kajsa Räntfors, tel 070-394 90 90. 
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Operan Trollflöjten på GöteborgsOperan 

Fredag den 19 december  kl 18.00  nr 33 
Komik, allvar, svindlande 
animationer och Mozarts 
underbara musik. 
 
Trollflöjten, skriven 1791, 
rymmer några av opera-
världens mest kända  
melodier som Nattens 
drottnings aria, Papagenos 
och Papagenas roliga duett 
och Sarastros mullrande 
visdomsord. 
 
Frågan är: vem är ond och 
vem är god?  
 
Operan framförs på 
svenska. 
 
 
 
 
 
 
 

Vi har 20 biljetter på övre parkett. 
 
Biljetterna hämtas vid vår sammankomst fredag den 21 november på Der-
gårdsteatern. 
 
Anmälan: tidigast torsdag 11 september kl. 09.00–11.00 
Kostnad: 563 kr (pensionärspris) 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast onsdag 15 oktober 
Ansvarig: Ingela Björnåsen Nyström, tel 070-822 82 19. 
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● LUNCHTEATER PÅ STADSTEATERN ● 

 

Insläpp kl 11.15 och lunch kl 11.30 följt av föreställning kl 12.00–13.00. 

Om du vill anmäla dig till mer än en föreställning bestäm innan vilken före-
ställning du helst vill se. För att så många medlemmar som möjligt ska få 
chansen att gå på lunchteater kanske vi inte kan förmedla mer än en biljett 
per person.  
 

Du måste själv hämta dina biljetter vid våra sammankomster på freda-
garna på Dergårdsteatern.  

 

Anmälan till samtliga föreställningar: OBS!  
Anmälan: tidigast onsdag 3 september kl 09.00–11.00 
Kostnad:  300 kr 
Betalas till:  bankgiro 5236-7273 senast fredag 12 september 
Ansvarig:  Eliza Åkeson, tel 070-082 22 93 
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Vardagshjältinnorna 
Fredag den 19 september kl 11.30  nr 34 

Rapport från ännu en skurhink. 
Maja Ekelöf är städerskan från 
Karlskoga som på 70-talet blir  
rikskänd över en natt efter att ha 
vunnit en romantävling med sin 
arbetardagbok Rapport från en 
skurhink. Mormor Jenny bor i 
Gårda och har fortfarande dass på 
gården. "Z", en ung invandrad 
kvinna, har lyckats lyfta hemtjäns-

ten till nya nivåer. Tre otroliga kvinnor med ett djävlar anamma. Detta är en 
berättelse om dem. En kärleksfull föreställning genomsyrad av musik och 
sång. 
 
Med musik av bland andra Jules Sylvain, Mikael Wiehe och Ted Gärde-
stad. 

 

Operasångaren 
Tisdag den 7 oktober   kl 11.30  nr 35 
Onsdag den 8 oktober   kl 11.30  nr 36 
Torsdag den 9 oktober  kl 11.30  nr 37 

Musikaliska memoarer av Hans Josefsson med vänner. 
I över ett halvsekel har  
sångaren och skådepelaren 
Hans Josefsson varit en  
central gestalt i det väst-
svenska musiklivet. I år har 
han släppt sin bok Opera-
sångaren. 
 
Tillsammans med journalisten 
och författaren Kristian  

Wedel och pianisten Anders Ottosson bjuder Hans Josefsson på en härlig 
blandning av musik och berättelser. Det blir en brokig gobeläng med allt 
från Taube till anekdoter om La Scala. Och när det gäller berättelserna vet 
inte ens trion på scen hur det kommer att sluta. 
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Blues, soul and the Queen of Rock’n’roll 
Torsdag den 23 oktober  kl 11.30  nr 38 

Sprattliga ben i höga klackar 
Lola Carlsson tar oss 
med på en resa ge-
nom tiden. Från bo-
mulls-markerna i Nut-
bush till rampljuset. 
Den här föreställ-
ningen bjuder på en 
musikalisk resa, där vi 
inte bara hör de stora 
hitsen av Tina Tur-
ner. Vi möter även en 

ung Mick Jagger, bästa väninnan Cher, Dolly Parton, BB-King och 
många fler. 
 
Lola har tidigare medverkat i Dagens Lunchteater med sin uppskattade 
show Lady Music Story. 
 
 

Då visor ska sjungas 
Tisdag den 4 november kl 11.30  nr 39 
Onsdag den 5 november kl 11.30  nr 40 
Torsdag den 6 november kl 11.30  nr 41 

En folkbildande föreställning om den svenska vistraditionen. 
Vi har sjungit för att få tröst och för 
att uttrycka glädje, ilska, hopp och 
vemod. Vi har sjungit till vardags och 
i vårt arbete, men också vid festliga 
högtidsstunder – inte sällan som en 
livsbejakande besvärjelseakt. Från 
medeltidens skämtvisa, via de stora 
visdiktarna Bellman, Taube och  
Ferlin, och fram till moderna klassi-

ker av Elisabet Hermodsson, Olle Adolphson och Laleh Pourkarim. 
Naturligtvis utlovas även allsång under föreställningen! 
 
Med: David Anthin. Sång och gitarr: Martin Bagge. 
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Aldrig Mozart 
Torsdag den 20 november kl 11.30  nr 42 

Om familjehemligheter, musikens kraft och att våga minnas. 

Paula Levi är konsertviolinist 
som aldrig spelat Mozart för 
publik. Tills nu. Hon har bestämt 
sig för att berätta om det som 
hennes familj inte klarat av.  
Föreställningen tar oss, genom 
barnets nyfikenhet inför föräld-
rarnas hemligheter, till andra 
världskrigets fasor i Europa, där 
en grupp musiker överlevde  

genom att använda det enda vapen de hade - musiken.  
 
Fritt efter The Mozart Question av Michael Morpurgo.  
 
 

Artens överlevnad 
Tisdag den 25 november kl 11.30  nr 43 

I tal och ton.  
I Lydia Sandgrens andra roman 
får läsaren möta en författare som 
får i uppdrag att skriva om en död 
dirigent. Efterforskningarna leder 
till historier som tidigare hamnat i 
skuggan. När romangestalterna 
levde sina fiktiva liv i 70-talets  
Göteborg, rörde sig Harald  
Treutiger under samma period i 

verklighetens stad. Han satt i Slottsskogen eller på en hemmabyggd spån-
plattesoffa och sjöng progglåtar. Tillsammans ger de nu en musikalisk före-
ställning i intervjuform där de gräver i livets evigt stora frågor om ensamhet, 
kärlek, frustration och längtan. 
 
Med: Lydia Sandgren, Harald Treutiger och Lennart Palm. 
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● TIDPUNKTER FÖR BOKNINGAR ● 

Akt Dag Beskrivning Anm Betala 
9  Boule Meddelas senare 

10  Gå-innebandy Meddelas senare 
11 10 sep Göteborgs stadsmuseum kl 13.00 22 aug 1 sep 

12 10 sep Göteborgs stadsmuseum kl 14.30 22 aug 1 sep 

13 9 sep Vandring Tollered 26 aug 29 aug 

14 16 sep Vandring Tollered 26 aug 29 aug 

15 23 sep Tannery Club 4 sep 12 sep 

16 24 sep Tannery Club 4 sep 12 sep 

17 14 okt Karlatornet 30 sep 3 okt 

18 21 okt Residenset Göteborg kl 10.00 1 okt 3 okt 

19 21 okt Residenset Göteborg kl 13.00 1 okt 3 okt 

20 13 okt Lerums hemslöjdsförening 24 sep 30 sep 

21 9 nov Mårten Gås-middag 23 okt 31 okt 

22 18 nov Prova-på-kurs keramik 28 okt 7 nov 

23 26 nov Prova-på-kurs keramik 28 okt 7 nov 

24 24 nov Författarbesök 18 nov Gratis 

25 4 nov Bio Tollered 15 okt 24 okt 

26 12 nov Bio Tollered 15 okt 24 okt 

27 13 nov Bio Tollered 15 okt 24 okt 

28 19 nov Bio Tollered 15 okt 24 okt 

29 17 sep Bussresa Getterön 20 aug 29 aug 

30 16 okt Bussresa Råö rymdobservatorium 15 sep 26 sep 

31 7 okt Miss Saigon GöteborgsOperan 25 juni 15 aug 

32 16 nov Simon & Garfunkel Vara konserthus 1 okt 10 okt 

33 19 dec Trollflöjten GöteborgsOperan 11 sep 15 okt 

34 19 sep Lunchteater Vardagshjältinnorna 3 sep 12 sept 

35 7 okt Lunchteater Operasångaren 3 sep 12 sept 

36 8 okt Lunchteater Operasångaren 3 sep 12 sept 

37 9 okt Lunchteater Operasångaren 3 sep 12 sept 

38 23 okt Lunchteater Blues, soul and the Queen… 3 sep 12 sept 

39 4 nov Lunchteater Då visor ska sjungas 3 sep 12 sep 

40 5 nov Lunchteater Då visor ska sjungas 3 sep 12 sept 

41 6 nov Lunchteater Då visor ska sjungas 3 sep 12 sept 

42 20 nov Lunchteater Aldrig Mozart 3 sep 12 sept 

43 25 nov Lunchteater Artens överlevnad 3 sep 12 sept 

             Betala till bankgiro 5236-7273 och 
      kontrollera att du anger rätt 
      aktivitetsnummer när du betalar!! 


