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 6 El Aktiva Seniorer 
 
 

PROGRAM VÅREN 2026 

 
Välkommen till vårens arrangemang! 

 

● INNEHÅLL ● 

 STYRELSE & KONTAKTER  sidan 2 
 MEDLEMSKAP    sidan 2 
 VÅRA REGLER    sidan  3 
 PRAKTISKA UPPLYSNINGAR   sidan  3 
 SAMMANKOMSTER  nr 1–9 sidan 4 
 AKTIVITETER nr 10–22 sidan 9 
 BIO I TOLLERED nr 23–26 sidan 17 
 RESOR nr  27 sidan 18 
 MUSIK nr  28-29 sidan 19 
 LUNCHTEATER nr  30–39 sidan 21 
 TIDPUNKTER FÖR BOKNINGAR sidan 24 

      i Lerums kommun                                             
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●AKTIVA SENIORER ● 
Aktiva Seniorer är en ideell förening, partipolitiskt och religiöst obunden. 
Syftet är att främja gemenskap, motverka ensamhet samt stimulera till kul-
turella, meningsfulla och berikande intressen. 

● VÄLKOMMEN TILL VÅREN 2026● 

Dags för en ny inspirerande termin med Aktiva Seniorer i Lerums 
kommun. 

På hemsidan www.aktivaseniorerlerum.se finns vårt program inlagt och vi 
kommer också att lägga in ”länkar” så att det finns möjlighet att hitta mera 
information om våra gäster och aktiviteter.  

Vi förbehåller oss rätten till programändringar. 

● KONTAKTER ● 

Kajsa Räntfors ordförande 070-394 90 90 

Lars Åkeson vice ordförande 070-823 72 19 

Lisbeth Gabrielsson kassör 076-170 01 52 

Kerstin Wallgren sekreterare 070-576 44 52 

Lennart Apleberger vice sekreterare 070-558 42 44 

Ronny Terbrant IT-ansvarig 070-683 19 76 

Berndt Svensson ledamot 070-546 10 16 

Bengt-Göran Persson ledamot 070-726 01 12 

Ingela Wadheden ledamot 070-881 35 39 

Ingela Björnåsen Nyström operaansvarig 070-822 82 19 

Eliza Åkeson bio och lunchteater 070-082 22 93 
 

● HUR BLIR DU MEDLEM? ● 
 Du måste bo i Lerums kommun för att bli medlem i föreningen 
 Du skickar ett meddelande till vår e-postadress 

info@aktivaseniorerlerum.se 
Ange namn, adress, telefon och mobiltelefon samt e-postadress så blir 
du registrerad i vår kölista 

 Vi har begränsat antalet medlemmar till ca 1 000 personer 
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● VÅRA REGLER ● 

 
SAMMANKOMSTER NR 1–9 
 Alla våra fredagssammankomster är på Dergårdsgymnasiet. 
 Biljetter säljs från kl 11.00 och kan bara betalas på plats. Pris medlem-

mar 50 kr, icke-medlemmar 150 kr. Finns det biljetter kvar så säljer vi 
till icke-medlemmar i könummerordning. 

 Vi serverar kaffe i foajén från kl 11.00 till 11.45 
 Betala gärna med Swish 123 422 87 63 på plats, när du vet att du kan 

köpa en biljett. 
 

 

AKTIVITETER NR 10–39 
 Första anmälningsdag anges vid respektive aktivitet. För att göra an-

mälan så rättvis som möjligt kan anmälan endast göras via telefon 
(OBS! Mejl, sms eller telefonsvarare gäller inte). Du kan anmäla max 
4 medlemmar. 

 Betala när du fått klartecken att du erhållit plats.  
 Anmälan är bindande när avgiften är betald. 
 Vid förhinder meddelar du kontaktpersonen i god tid! Om reserv finns 

betalas pengarna tillbaka. Om ingen reserv finns måste du själv skaffa 
ersättare annars förlorar du avgiften. 

Betala senast angivet datum till föreningens bankgiro 5236-7273. 
Ange samtliga deltagares namn och numret på aktiviteten som du 
betalar för. 
 

 

● PRAKTISKA UPPLYSNINGAR ● 

Medlemsavgift: 200 kr per person och kalenderår, betalas via 
bankgiro senast fredag 30 januari 2026. 

Bankgiro:  5236-7273 
Försäkring:  Föreningen har tecknat olycksfallsförsäkring för 

alla medlemmar och den gäller när man deltar i 
föreningens verksamheter.  
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● SAMMANKOMSTER ● 

Fredag den 16 januari kl 12.00  nr 1 

Operasångaren Hans Josefsson 

Musikaliska memoarer av Hans Josefsson med vänner  

I över ett halvsekel har sångaren och skådepelaren 
Hans Josefsson varit en central gestalt i det 
västsvenska musiklivet. För göteborgarna var han 
älskad på Storan redan i mitten av 1970-talet.  

I början av 1980-talet blev han känd för hela svenska 
(och norska) folket för sin gestaltning av Ernst Rolf i 
tre hyllade filmer. I många år hörde han till Göteborgs-
operans fasta ensemble av solister. I år har Hans 
släppt memoarboken Operasångaren. 

Tillsammans med pianisten Anders Ottosson och 
journalisten och författaren Kristian Wedel bjuder 

Hans på en härlig blandning av musik och berättelser. Det blir en brokig 
gobeläng med allt från Taube till anekdoter om La Scala. När det gäller 
berättelserna vet inte ens trion på scen hur det kommer att sluta. 

Lokal:  Dergårdsteatern  
Kostnad:  50 (150) kr inkl. kaffe 
 
 
Fredag den 30 januari  kl 12.00  nr 2 

Adam Cwejman pratar om vår tid 

 

Göteborgs-Postens politiske  
redaktör Adam Cwejman  
besöker oss och pratar på ett 
kunnigt och fängslande sätt om 
vad som händer i vår omgivning, 
i världen och hur vi påverkas av 
detta. 
 

Lokal:  Dergårdsteatern  
Kostnad:  50 (150) kr inkl. kaffe   
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Fredag den 13 februari  kl 12.00  nr 3 

Lasse Dahlquist – inte bara Brännö Brygga 
Museipedagog Åsa Lilliestam 
berättar om göteborgaren Lasse 
Dahlquist som knappast behöver 
någon presentation för vår gene-
ration. Få lär ha missat att sjunga 
Brännö Brygga och Oh boy, oh 
boy, Lite grann från ovan och 
Kalle på Spången.  

Han skrev text och musik till över 
tusen visor, många med motiv från 
Göteborg och Bohuslän, men 
skrev även revytexter. Lasse var 
också sjöman, familjefar och lucia-
general. Han blev belönad med 
Evert Taube-priset 1977 och har 

en plats uppkallad efter sig, Lasse Dahlquists Plats, vid Saltholmen.  

Åsa kommer att visa intressanta bilder och ge smakprov på några 
av hans många låtar.  
 
Lokal:  Dergårdsteatern  
Kostnad:  50 (150) kr inkl. kaffe 
 

Fredag den 13 mars kl 12.00  nr 4 

Blues, Soul and the Queen of Rock’n’roll 

Lola Carlsson tar oss 
med på en resa genom 
tiden, från bomullsmar-
kerna i Nutbush till ramp-
ljuset.  

Detta var den mest efter-
traktade föreställningen 

från höstens lunchteater och nu får vi uppleva den i Lerum. Vi får följa 
med på en musikalisk resa där vi inte bara får höra de stora hitsen av 
Tina Turner utan även får möta en ung Mick Jagger, bästa väninnan 
Cher, Dolly Parton, B.B. King och många fler.  
 
Lokal:  Dergårdsteatern  
Kostnad:  50 (150) kr inkl. kaffe  
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Fredag den 20 mars kl 12.00  nr 5 

Årsstämman 2026 och Kulturskolan 
 
Dags för årets ordinarie  
föreningsstämma.  
 
Vi börjar med kaffe i  
foajén kl 11.00. 
 
 
 
 

Efter årsmötesförhandlingen kommer  

elever från Kulturskolan och underhåller oss. 
 
Lokal:  Dergårdsteatern 
Kostnad:  Fri entré och fika  
 
 
Fredag den 10 april  kl 12.00  nr 6 

AI för seniorer 

Louise Pihlgren ger 
oss en introduktion till 
artificiell intelligens och 
hur tekniken kan använ-
das på ett enkelt och 
tryggt sätt i vardagen. 
Vi får lära oss hur man 
kan använda ChatGPT 
som ett hjälpmedel för 
inspiration, lärande och 
vardagsnytta.  

Dessutom tas risker och bedrägerier kopplade till AI upp, med konkreta 
tips hur man skyddar sig och använder tekniken på ett säkert sätt.  
 

Lokal:  Dergårdsteatern  
Kostnad:  50 (150) kr inkl. kaffe  



7 
 

Fredag den 24 april  kl 12.00  nr 7 

Att få huvudet att sitta på kroppen 

Markus Torgeby är känd för sin unika blandning av berättande och  
inspiration. Med en livshistoria som berör och väcker eftertanke pratar  
han om att hitta vad som är viktigt på riktigt i en värld som snurrar allt 
snabbare. 
 
Markus föreläser om vikten av att prioritera mental hälsa och hitta balans 
i vardagen. Genom sina egna erfarenheter från en intensiv elitsatsning 
som löpare, sjukdomsbild, utbrändhet och fyra års självvald ensamhet i en 
kåta i Jämtland, belyser han frågor som många av oss brottas med.  
 
– Jag föreläser om vägen in till hjärtat. Vi människor har redan allt. Jag 
pratar inte om lycka och hur du skall tjäna mer pengar. Jag pratar om  
mening och det som är kärnan i att vara människa, säger Markus. 
 
Markus Torgeby är författare och föreläsare, och nu högaktuell med  
tv-serien Under bar himmel. 
 
Lokal:  Dergårdsteatern  
Kostnad:  50 (150) kr inkl. kaffe 
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Fredag den 8 maj   kl 12.00  nr 8 

Ljusa kvällar om våren – en konsert med musik av Benny Andersson 

När vårljuset har återvänt och 
naturen väcks till liv bjuder  
Tina Glenvik, sång, och  
Marcus Löfdahl, dragspel och 
ackordeon, in till en konsert fylld 
av värme, innerlighet och 
svensk tonkänsla.  

Duon framför några av de mest 
älskade sångerna ur Benny  
Anderssons rika repertoar. 
Programmet rymmer välkända 
stycken som Klinga mina 

klockor, Vilar glad, I din famn, den instrumentala Tröstevisa samt den oför-
glömliga Du måste finnas ur Kristina från Duvemåla.  
 
Lokal:  Dergårdsteatern  
Kostnad:  50 (150) kr inkl. kaffe  
 
Fredag den 22 maj  kl 12.00  nr 9 

Tågluffa genom Europa 
Mimmi Skarrie Elmquist och Jakob Skarrie  
är två pensionerade lärare från Alingsås, som 
numera ägnar en månad på våren och en  
månad på hösten till att tågluffa i Europa.  

De har samlat på sig en hel del erfarenhet 
som de vill delge oss. Genom att inspirera 
andra vill de ge mod till att våga ge sig iväg 
på en egen spännande resa med tåg. Vi 
kommer att få många tips och idéer men 
också få följa med på en resa som Mimmi 
och Jakob har gjort.  

Efteråt finns tillfälle att ställa frågor.  
 
 

Lokal:  Dergårdsteatern  
Kostnad:  50 (150) kr inkl. kaffe  
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● AKTIVITETER ● 
 

Boulespel    nr 10 
 

Vi hoppas kunna spela utomhus 
under april månad. 

Du som har deltagit tidigare får in-
formation när det är dags. 

Är du intresserad av att spela  
kontakta Lennart Hedström,  
tel 0705-76 70 98 

 

Besök på Volvo Lastbilar 

Måndag den 2 februari  kl 10.00  nr 11 
Måndag den 2 februari  kl 13.00  nr 12 
 

Välkomna till fabriksbesök där 
Volvo Lastbilar bjuder på en  
guidad tur med Tuve Train  
genom Tuvefabriken. Turen tar 
cirka 1 timma och vi får följa hur 
lastbilar av många modeller 
byggs i en helautomatisk tillverk-
ning i fabriken. Volvo Lastbilars 
tillverkningsprocess är bland de 
ledande av världens lastbilstill-
verkande företag. 

Besöksadressen är LA-Porten på Norra Stenebyvägen 5 där våra  
guider Jenny och Johan möter oss 10 min innan den guidade turen. Det 
kan vara svårt att hitta en parkering nära porten, så ha god framförhåll-
ning. Med buss, ta nr 29 från Nils Ericson Terminalen till hållplats Öster-
gärde och gå ca 10 min till LA-Porten. 

OBS! Aktiviteten kan utgå med kort varsel om Volvo får viktigt besök. 
Max 30 deltagare per visning. 
 
Anmälan: tidigast tisdag 20 januari kl 09.00–11.00  
Kostnad: gratis  
Ansvarig: Berndt Svensson, tel 070-546 10 16 
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Guidad visning av GöteborgsOperan 

Tisdag den 17 februari  kl 12.00  nr 13 

 
Vi upprepar förra vårens populära visning. 

Följ med in bakom kulisserna och upptäck medarbetarna som aldrig syns 
på scenen. Det är inte bara sångare, musiker och balettdansörer som har 
sin arbetsplats här. Många olika yrkeskategorier behövs för att en pro-
duktion ska gå att genomföra. Smed, målare, elektriker, webmaster, pe-
rukmakare, inspicient och patinerare. Det är några av alla 90 olika yrken 
som finns på Göteborgsoperan. 

Besöket avslutas med dagens lunch i Operans restaurang kl. 13.15. 

Samling strax innan kl 12.00 i foajén. 

Max 30 deltagare. 

 
Anmälan:  tidigast fredag 9 januari kl 09.00–11.00 
Kostnad:  155 kr inkl. guidning och lunch 
Betalas till:  bankgiro 5236-7273 senast fredag 30 januari 
Ansvarig:  Ingela Björnåsen Nyström, tel 070-822 82 19 
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Ost- och vinprovning på Vinsalongen i Lerum 

Onsdag den 25 februari  kl 18.00–20.30  nr 14 

Vi provar tre viner och tre ostar 
med tillbehör och sommelier 
Mattias Säfwenberg håller ett  
litet föredrag om Ost & Vin i kom-
bination. 

En trevlig överraskning väntar 
alla som kommer. Meddela gärna 
eventuell allergi/överkänslighet. 

 
Max 16 deltagare 
Lokal: Vinsalongen Vinlagring, Frödingsvägen 4 
 
Anmälan:  tidigast torsdag 5 februari kl 09.00–11.00 
Kostnad:  395 kr per person 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast torsdag 19 februari 
Ansvarig:  Ingela Wadheden, tel 0708-81 35 39 
 
 
Alingsås museum (f.d. Textilmuseet i Alingsås) 
Onsdag den 18 mars  kl 11.00–12.00 nr 15 

Visningen består av två delar. 

Först tittar vi på Textilmuseet och 
får en kort presentation om husets 
historia och Jonas Alströmer. Där-
efter besöker vi Textilfabriken och 
får se en utställning om textil- och 
konfektionsindustrin i Alingsås un-
der 1800- och 1900-talen. 

Vi avslutar med lunch på Grand Hotel kl 12.30. 

Max 15 deltagare 
Lokal: Alingsås museum, Lilla Torget 
 
Anmälan: tidigast torsdag 5 mars kl 09.00–11.00 
Kostnad: 220 kr per deltagare  
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast torsdag 12 mars 
Ansvarig: Ingela Wadheden, tel 0708-81 35 39 
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Besök på Göteborgs konstmuseum 

Fredag den 27 mars  kl 11.15–12.00 nr 16 
Fredag den 27 mars  kl 12.30–13.15 nr 17 

Fransk impressionism och nordiskt sekelskifte 

 
Hur hänger nordisk sekelskifteskonst ihop med fransk impressionism?  
Under sent 1800-tal förändrades Europas konstvärld i grunden. Många av 
förändringarna kom från franska konstnärer och de nya tankarna spred sig 
även till Sverige. 

Göteborgs konstmuseum har en bred representation av fransk konst från  
senare hälften av 1800-talet, samt en tongivande representation av nordiskt 
sekelskifte. Vi möter nyckelverk i impressionismen och ser hur samma idéer 
plockas upp av svenska konstnärer som utmanar etablissemanget för att ge 
rum åt nya stilar och idéer.  

Visningen görs av museets konstpedagog och tar ca 45 minuter.  

Samling i foajén 15 minuter innan. 
 

Max 30 deltagare per visning 

Anmälan: tidigast torsdag 12 mars kl 09.00–11.00 
Kostnad: 150 kr inkl. guide och entré 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast fredag 20 mars 
Ansvarig: Kajsa Räntfors, tel 0703-94 90 90 
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Arrivederci på GöteborgsOperan 

Söndag den 29 mars  kl 18.00  nr 18 

Kom och njut av operavärldens alla sätt att ta farväl! 

Det blir vackert utdragna avsked, italienskt dramatiska dödsscener, 
komiska förväxlingsfarväl och allt däremellan. 
 
Operans solister, kör och orkester låter känslorna flöda, feststämningen 
stiga och tonerna flyga i ett storstilat "på återseende!" 
 
Operakonserten Arrivederci är Göteborgsoperans sista föreställning för 
säsongen innan salongsdörrarna tillfälligt stängs för en välbehövlig 
scenteknisk renovering. 
 
Vi har 24 platser på 1:a balkong. 
 
Biljetterna hämtas vid vår sammankomst fredag den 13 mars i Dergården. 
 
 
Anmälan: tidigast fredag 23 januari kl 09.00–11.00 
Kostnad: 369 kr 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast torsdag 19 februari 
Ansvarig: Ingela Björnåsen Nyström, tel 0708-22 82 19 
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Karlatornet 

Onsdag den 15 april (fullbokad) kl 10.00  nr 19 
Torsdag den 16 april  kl 10.00  nr 20 

 
 
Vi upprepar höstens populära visning av 
Karlatornet, Nordens högsta byggnad och 
bostadshus – 246 meter högt och 74 vå-
ningar.  

Vi får en guidad rundtur på 1,5 timma  
genom delar av Karlatornet, en inspire-
rande presentation av byggnadens ut-
veckling och framtiden för Karlastaden.  

Besöket avslutas med en fika på våning 69 
med fantastisk utsikt över Göteborg. 
 
 
 
 
Samling i Karlatornets entré,  
Lodjursstråket 1.  
 
Max 60 deltagare per visning. 
 
Onsdag den 15 april är fullbokad  
av medlemmarna från höstens  
reservlista, avgift enligt nedan. 

 
 
Anmälan: tidigast torsdag 19 mars kl 09.00–11.00 
Kostnad:  170 kr per person  
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast torsdag 2 april 
Ansvarig: Berndt Svensson, tel 070-546 10 16 
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Vandring i Tollered med besök på kraftstationen 

Tisdag den 5 maj  kl 10.00  nr 21 

 

     
 
Tollered är en levande bruksort som stått oförändrad sedan industrialismens 
glansdagar. Alla byggnader är bevarade från bomullsspinneriets tid.  
 
Bolaget ansvarade för hela samhället och därför ser vi fabriksbyggnader, 
smedjor, handelsbod, tjänstemannabostäder och vattenkraftverk som det en 
gång var.  
 
I år ges även möjlighet att besöka museet; Tollereds Öfvre Kraftstation – ett 
av Sveriges bäst bevarade vattenkraftverk.  
 
Promenaden är ca 1 km och tar max 1,5 tim. Den avslutas vid Tollereds 
Öfvre Kraftstation. 
 
Samling vid hamnplan på Nääs Fabriker. 
 
Max 20 deltagare 
 
Anmälan: tidigast onsdag 22 april kl 09.00–11.00 
Kostnad: 220 kr inkl. guidning.  

Kraftstationen betalas separat med 50 kr på plats. 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast onsdag 29 april 
Ansvarig: Berndt Svensson, tel 070-546 10 16 
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Jonsereds trädgårdar 

Tisdag den 26 maj   kl 10.00  nr 22 

 

Ansvarige trädgårdsmästare Peter Svenson guidar oss 
genom Jonsereds trädgårdar, en grönskande pärla med 
klassiska trädgårdskvarter, rosor, vingård, äppel- och körs-
bärslund.  

Jonsereds herrgård var under nästan 100 år bostad för 
Jonsereds fabrikers grundare, skotten William Gibson. 

Han och hans familj anlade den ursprungliga trädgården.  
 
Arbetet med att återskapa trädgården startade 2010 och 2014 invigdes 
Jonsereds trädgårdar, ett samarbete mellan Göteborgs universitet,  
Jonseredsstiftelsen, Partillebo och Partille kommun.  
 
I trädgården finns ett mysigt kafé, en trädgårdsbutik, utomhusscener för 
musik och teater samt en konst- och hantverksstuga. 
 
Besöket avslutas med en lunch i trädgårdskaféet där vi får välja mellan 
lax- eller spenatpaj som serveras med sallad, därefter kaffe/te och hem-
bakad kaka. 
 
Besöksadress är William Gibsons väg 17 i Jonsered. 
Max 50 personer 

Anmälan:  tidigast torsdag 7 maj kl 09.00–11.00 
Kostnad:  200 kr inkl. guidning och lunch. 
Betalas till:  bankgiro 5236-7273 senast tisdag 19 maj 
Ansvarig:  Kajsa Räntfors, tel 0703-94 90 90  
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● BIO I TOLLERED ● 

Tisdag 27 januari   kl 10.30   nr 23 
Onsdag 28 januari   kl 10.30   nr 24 
Onsdag 4 februari   kl 10.30  nr 25 
Torsdag 5 februari   kl 10.30   nr 26 

Det var bara en olycka 

 
 
Vad som börjar som en mindre olycka sätter igång en rad eskalerande  
händelser med ödesdigra konsekvenser i Jafar Panahis Guldpalms- 
belönade film. Likt utbrytarkungen Harry Houdini lyckas den iranska  
mästerregissören slingra sig ur mullornas grepp och göra sina filmer trots 
yrkesförbud, husarrest och polisövervakning. Han slår ännu en gång  
världen med häpnad genom sin filmkonst och levererar en tät, gripande och 
djupt humanistisk roadmovie om makt och förtryck. 
 
Ett axplock av recensionerna lyder: ”… en blandning av humor och allvar, 
vild och oförutsägbar och djupt personlig”. ”Filmen väljer oväntade vägar, 
och när vi börjat lära känna personerna får vi se flera sidor av dem. Det är 
mycket skickligt berättat”. ”En kraftfull seger för yttrandefriheten och det 
fria ordet”. 
 
Gå och se den! Längd 1 tim och 41 min. Vi bjuder på fika i pausen. 

Max 24 deltagare per visning. 

Anmälan: tidigast onsdag 14 januari kl 09.00–11.00 
Kostnad:  115 kr inkl. biljett och fika 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast onsdag 21 januari 
Ansvarig: Eliza Åkeson, tel 070-082 22 93   
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● RESOR ● 

Koster och Hilmas Alaska utanför Strömstad  

Onsdag 20 maj  kl 08.20  nr 27 

Vi reser med Vårgårdabuss från Lerums station kl 08.20. Åter ca kl 18.30. 

   
Till våren visas filmen om Hilma Wounschs liv på SVT.  

I Strömstad tar vi skärgårdsbåt från Selin Charter och guidas på Alaska i 
den historiska och unika trädgården. Ombord blir det fika med kaffe och 
macka på väg till Alaska. 

Hilma var en äventyrslysten fiskardotter från Syd-Hällsö utanför Strömstad 
som 26 år gammal tog båten till Amerika och vidare till Alaska i USA 1897 
och var borta i 30 år. I slutet av 1920-talet återvände Hilma till Sverige för 
att ta ut sin arvslott, en bit mark på Nord-Långö. Här skapade guldgrä-
verskan på 1930-talet, inspirerad av villaträdgårdarna i Kalifornien, sitt 
eget paradis. Med hjälp av stenar, snäckor och cement lät hon uppföra 
terrasser, tempel, torn och andra fantasifulla byggnationer med sina bara 
händer. Hon byggde även upp Golden Gate. Långsamt växte det Alaska 
vi kan se idag fram.  

Vi åker vidare med båten till Sydkoster och anländer till Ekenäs. Ombord 
blir det lunch: varmrökt lax med hemmagjord potatissallad, grönsaker, sås 
och Ramlösa. Därefter guidas vi om Kosterhavets marina nationalpark. 
Sedan åker vi med ”Kostertåget” och får guidning runt ön med stopp vid 
kyrkan, Naturum och Hembygdsmuseet. På båten tillbaka från Långa-
gärde till Strömstad blir det kaffe och bulle. Sedan återstår bara de sista 
milen med buss tillbaka till Lerum. Max 40 deltagare.  
 
Anmälan: tidigast tisdag 7 april kl 09.00–11.00 
Kostnad: 1425 kr inkl. kaffe & smörgås, båttur med guide på  

Alaska och Koster, Kostertåg med guide, lunch med 
Ramlösa, kaffe och bulle. 

Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast fredag 24 april 
Kontakt: Lennart Apleberger, tel 070-558 42 44  
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● MUSIK ● 

Operan La Bohème på GöteborgsOperan 

Torsdag den 15 januari kl 19.00  nr 28 

 
 
I Puccinis opera från 1896 flyger musiken lika högt som ungdomens 
drömmar. 

Poeten Rodolfo (Adam Frandsen) stöter ihop med sin granne Mimi. 
Han känner att hon är så kall om handen och en förälskelse uppstår. 
Mimi spelas av Ida Falk Winland/ Matilda Sterby. 

Göteborgsoperans hyllade uppsättning från 2020 utspelar sig på  
1970-talet, en tid av studentrevolter och protestmarscher. Lycka och  
förtvivlan existerar sida vid sida. 
 
Vi har 24 platser på övre parkett. 
Vid anmälan uppge mejladress så skickas biljetterna. 
 
Anmälan: snarast 
Kostnad:   495 kr (pensionärspris) 
Betalas till:  bankgiro 5236-7273 senast onsdag 31 december 
Ansvarig:    Ingela Björnåsen Nyström, tel 070-822 82 19. 
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Falkenbergsrevyn Högt Spel – en svindlande revy 

Lördag den 14 mars   kl 11.15  nr 29 

Vi reser med Vårgårdabuss från Lerums station kl 11.15. Åter ca kl 19.15. 

 

Falkenbergsrevyn gör en ny höjdare!  

Revyn driver med vår samtid och gör det med humor och finess. Världen 
blir inte roligare än vi gör den. I en tid av oroliga utsikter, har revyn goda 
avsikter, att sprida roliga insikter. Det kan gälla alltifrån höga tullar och 
kaffepriser och Kungens svårigheter att hålla reda på sina barnbarn till att 
skoja med plattmasken, toppmöten och regeringens katapultstol när det 
gäller höga chefer och mycket, mycket mer….  

Falkenbergsrevyns mål är att publiken ska ha riktigt roligt och runt 250 
skratt eller två garv i minuten räknas som en garanti för det.  

Vi kommer till Falkenberg ca kl 13:00 och äter en buffélunch på restau-
rang SISI som ligger vägg i vägg med teatern. Kl 15:00 börjar föreställ-
ningen som varar i 2,5 timma inkl. paus. En kvart efter föreställningen 
startar hemresan. 
 
Priset gäller vid 50 deltagare. 
 
Anmälan: tidigast tisdag 13 januari kl. 09.00–11.00 
Kostnad: 1195 kr på parkettrad 13–15, inkl. buss och lunchbuffé på SISI  
Betalas till:  bankgiro 5236-7273 senast torsdag 29 januari 
Ansvarig:  Bengt-Göran Persson, tel 070-726 01 12  
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● LUNCHTEATER PÅ STADSTEATERN ● 
Insläpp kl 11.15 och lunch kl 11.30 
följt av föreställning kl 12.00–13.00, 
dock ej Glad Valborg där insläppet 
är 14.45. 

Om du vill anmäla dig till mer än en 
föreställning bestäm i förväg vilken 
föreställning du helst vill se. För att 
så många medlemmar som möjligt 

ska få chansen att gå på lunchteater kanske vi inte kan förmedla mer än 
en biljett per person. 

Du måste själv hämta dina biljetter vid våra sammankomster på 
fredagarna på Dergårdsteatern.  

Anmälan till samtliga föreställningar: 

Anmälan:   tidigast måndag 12 januari kl 09.00–11.00 
Kostnad:    315 kr (Glad Valborg 345 kr) 
Betalas till: bankgiro 5236-7273 senast fredag 23 januari 
Ansvarig:   Eliza Åkeson, tel 070-082 22 93 

 
 

Big Bang! 
Onsdag den 11 februari kl 11.30  nr 30 
Torsdag den 12 februari kl 11.30 ” nr 31 

Ett sprakande porträtt av Barbro ”Bang” Alving 
Här får vi dyka ner i den banbry-
tande Barbro ”Bang” Alvings liv. 
Från de tidiga åren som skarpsynt 
journalist till fängslad civilförsvars-
vägrare. Med humor och dramatik 
korsklipps fängelsevistelsen med 
minnen av hennes tidiga år som 
skvallerskribent och sedan som 

krigsreporter, via hennes obrydda queer-liv till den avgörande vänskapen 
med Elin Wägner. En vänskap som gjorde henne till övertygad pacifist. 

En lekfull och gripande föreställning om den enastående Bang. En historia 
med ofrånkomliga paralleller till vår samtid. 

Med Johanna Wilson och Anna Littorin



22 
 

What the world needs now is love 

Onsdag den 18 februari kl 11.30  nr 32 
Torsdag den 19 februari kl 11.30  nr 33 
Fredag den 20 februari  kl 11.30  nr 34 

En hyllning till Burt Bacharach  
Välkomna till en oemot-
ståndlig hitkavalkad som 
andas cocktails, sammets-
kostymer och sofistikerad 
elegans.  

Vi får ta del av Bacharach-
örhängen som Walk On By, 
I Say A Little Prayer och 
The Look Of Love. 

För 30 år sedan gjorde trion succé med sin Bacharach-föreställning. Nu är 
de tillbaka och ger en intim och akustisk föreställning till mästarens ära. 
Äldre och klokare, för vet ni vad? – Quality never goes out of style! 

Med: Anci Hjulström, Patrick Rydman och Martin Schaub. 
 
 

All You Need Is Love 

Tisdag den 3 mars  kl 11.30  nr 35 
Fredag den 6 mars  kl 11.30  nr 36 

Nik & Kat + The Beatles = SANT 
The Beatles behöver sällan en 
närmare presentation.  
Göteborgsduon Nik & Kat, 
som bland annat varit förband 
till några av Sveriges främsta 
artister, möter publiken med 
melodier som fastnar och tex-
ter som berör.  
 

Här förenas The Beatles tidlösa musik med deras egen – kryddat med 
personliga berättelser, funderingar och anekdoter om musikskapande och 
livet självt. 

Med: Niklas Karlsson sång och akustisk gitarr. Kattis Trollregn sång. 
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Så in i Norden 

Onsdag den 8 april  kl 11.30  nr 37 
Torsdag den 9 april  kl 11.30  nr 38 

Med Dubbelt upp 
Ärliga berättelser från 
de nordiska länderna, 
inklusive Färöarna, 
Åland och Grönland.  

Det är både nya och 
gamla, komiska och  
vemodiga, nästan 
sanna eller helt  
påhittade historier. 
Somliga lockar till 

skratt, andra berör på djupet och några berättas helt enkelt för att de är 
goda skrönor. 

Med: Maria Arnadottir och Jerker Fahlström. 
 
 
Glad Valborg! 

Torsdag den 30 april  kl 14.45  nr 39 

Fira vårens ankomst med oss 

 

Börja valborgsfirandet med att njuta av en tvårättersmiddag för att sedan 
lyssna på traditionella vårsånger som Sköna maj, Längtan till landet  
(Vintern rasat) och Glad såsom fågeln. Alla framförda av Akademiska  
kören. Stanna gärna kvar på terrassen efter föreställningen för en fantas-
tisk utsikt över kortegen. 

Dirigent: Anders Ewaldz.  
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● TIDPUNKTER FÖR BOKNINGAR ● 

Akt Dag Beskrivning Anm Bet senast 

10  Boule   

11 2 feb Volvo Lastbilar 20 jan gratis 

12 2 feb Volvo Lastbilar 20 jan gratis 

13 17 feb Operan - guidad visning 9 jan 30 jan 

14 25 feb Ost- och vinprovning 5 feb 19 feb 

15 18 mars Alingsås museum 5 mars 12 mars 

16 27 mars Göteborgs konstmuseum 12 mars 20 mars 

17 27 mars Göteborgs konstmuseum 12 mars 20 mars 

18 29 mars Operan Arrivederci 23 jan 19 feb 

19 15 april Karlatornet  fullt  

20 16 april Karlatornet 19 mars 2 april 

21 5 maj  Tollered - vandringf 22 april 29 april 

22 26 maj Jonsereds trädgårdar 7 maj 19 maj 

23 27 jan Bio Tollered 14 jan 21 jan 

24 28 jan Bio Tollered 14 jan 21 jan 

25 4 feb Bio Tollered 14 jan 21 jan 

26 5 feb Bio Tollered 14 jan 21 jan 

27 20 maj Bussresa Koster och Alaska 7 april 24 april 

28 15 jan Operan La Bohème snarast 31 dec ! 

29 14 mars Falkenbergsrevyn 13 jan 29 jan 

30 11 feb Lunchteater Big Bang 12 jan 23 jan 

31 12 feb Lunchteater Big Bang 12 jan 23 jan 

32 18 feb Lunchteater What the world needs 12 jan 23 jan 

33 19 feb Lunchteater What the world needs 12 jan 23 jan 

34 20 feb Lunchteater What the world needs 12 jan 23 jan 

35 3 mars Lunchteater All you need is love 12 jan 23 jan 

36 6 mars Lunchteater All you need is love 12 jan  23 jan 

37 8 april Lunchteater Så in i Norden 12 jan 23 jan 

38 9 april Lunchteater Så in i Norden 12 jan 23 jan 

39 30 april Lunchteater Glad Valborg 12 jan 23 jan 

Kontrollera att du har blivit anmäld till rätt aktivitet genom att titta på 
listorna som finns anslagna vid våra sammankomster på Dergårdsteatern. 

Bankgiro: 5236-7273   
Hemsida: www.aktivaseniorerlerum.se  

 


